Vitaminas C SANITAS 500 mg tabletés
Vitaminas C

- Veiklioji medziaga yra Vitaminas C. Vienoje tabletéje yra 500 mg Vitamino C.
- Pagalbinés medziagos: bulviy arba kukuriizy krakmolas, stearino riigstis.

1. KAS YRA VITAMINAS C SANITAS IR NUO KO JI VARTOJAMA

Vitamino C vartojama, jeigu yra:

. Vitamino C stygius bei jo profilaktika.

. Padidéjes vitamino C poreikis organizme: nuolatinés hemodializés laikotarpiu, laikantis
tam tikros dietos, sergant kai kuriomis ligomis, pavyzdziui, TBC, hipertireoze, infekcine liga,
kars¢iuojant, iStikus traumai, nudegus, sergant 1étiniu alkoholizmu, ritkant, vartojant tam tikry vaistuy,
pavyzdziui, barbitiiraty, salicilaty, primidono.

2. KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT VITAMINO C SANITAS

Vitaminas C SANITAS 500 mg tableciy vartoti draudziama:

o jeigu yra padidéjes organizmo jautrumas (alergija) askorbo rtigsciai arba bet kuriai
pagalbinei Vitaminas C SANITAS medziagai.

o jeigu Jus sergate inksty akmenlige ir hiperoksalurija (tuo metu §lapime padaugéja
oksalatiniy drusky, ypac¢ kalcio oksalato).

. Dideliy Vitamino C doziy negalima vartoti ligoniams, kurie serga cukriniu diabetu,
sideroblastine anemija bei Zzmonéms, kuriy organizme triiksta gliukozés-6-fosfatdehidrogenazés.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:
o Vartojant Vitamino C, reikia saugoti dantis, nes gali atsirasti emalio pazeidimy.

Néstumas

Pries vartojant bet kokj vaista, biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Vitaminas C prasiskverbia per placenta. Sis preparatas priklauso kategorijai C (né$¢iai moteriai jo
skiriama, jeigu biitinai reikia ir jeigu jo sukeliamas gydomasis poveikis yra didesnis uz galima zala
vaisiui). Naujagimiui, kurio motina néStumo metu vartojo dideles Vitamino C dozes, gali padidéti Sio
preparato poreikis arba atsirasti skorbuto pozymiy.

Zindymo laikotarpis

Pries vartojant bet kokj vaista, biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Vitamino C iSsiskiria { motinos piena, taciau zindomam kidikiui jokio nepageidaujamo poveikio
nepastebéta.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Tokio poveikio Vitaminas C nesukelia.

Kity vaisty vartojimas

Galima Vitamino C ir barbitiiraty (fenobarbitalio), primidono, celiuliozés natrio fosfato, disulfiramo,
meksiletino, aspirino arba deferoksamino saveika. Pacientas, vartojantis minéty preparaty, pries
pradédamas vartoti Vitamino C, turi perspéti gydytoja.

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty, iskaitant isigytus be recepto, pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.



3. KAIP VARTOTI VITAMINO C SANITAS

Vitamino C SANITAS visada vartokite tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu
abejojate, kreipkités i gydytoja arba vaistininka.

Suaugusiems zmonéms
Jei vitamino C organizme triikksta, Vitamino C reikia vartoti po 250 mg 1 - 3 kartus per diena. Nuolat
hemodializuojamiems ligoniams §io preparato reikia gerti po 200 mg per diena.

Vaikams
Jeigu vitamino C organizme triksta, gali reikéti vartoti net 300 mg Vitamino C dozg.
Ji, padalyta i lygias dalis, iSgeriama per kelis kartus.

Pavartojus per didel¢ Vitamino C SANITAS doze¢
Perdozavus Vitamino C, pasireiskia pykinimas, vémimas, viduriavimas, skrandzio spazmai, odos
paraudimas, galvos skausmas, padaznéja §lapinimasis.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS
Vitaminas C SANITAS, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti $alutini poveiki.

Gali pasireiksti pykinimas, vémimas, alerginé reakcija.

Nutraukus ilgalaiki dideliy (2 - 3 g) dienos doziy vartojima, gali atsirasti skorbuto
pozymiy. Vartojant daugiau kaip 1 g Vitamino C per diena, inkstuose gali atsirasti
oksalatiniy akmeny.

Jeigu atsiranda Siame lapelyje neminétas Salutinis poveikis, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

5. VITAMINO C SANITAS LAIKYMO SALYGOS

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.
Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperattiroje.
Laikyti gamintojo pakuot¢je, kad preparatas biity apsaugotas nuo $viesos ir drégmés.

Ant lizdinés plokstelés ir kartono dézutés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, preparato vartoti
negalima.

6. KITA INFORMACIJA

Daugiau informacijos apie $i vaistinj preparata gali suteikti vietinis registravimo liudijimo turétojo
atstovas.
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