
 
 
Vitaminas C SANITAS 500 mg tabletės 
Vitaminas C 
 
 
- Veiklioji medžiaga yra Vitaminas C. Vienoje tabletėje yra 500 mg Vitamino C. 
- Pagalbinės medžiagos: bulvių arba kukurūzų krakmolas, stearino rūgštis.  
 
 
 
1. KAS YRA VITAMINAS C SANITAS IR NUO KO JI VARTOJAMA 
 
Vitamino C vartojama, jeigu yra: 
• Vitamino C stygius bei jo profilaktika. 
• Padidėjęs vitamino C poreikis organizme: nuolatinės hemodializės laikotarpiu, laikantis 
tam tikros dietos, sergant kai kuriomis ligomis, pavyzdžiui, TBC, hipertireoze, infekcine liga, 
karščiuojant, ištikus traumai, nudegus, sergant lėtiniu alkoholizmu, rūkant, vartojant tam tikrų vaistų, 
pavyzdžiui, barbitūratų, salicilatų, primidono. 
 
 
2. KAS ŽINOTINA PRIEŠ VARTOJANT VITAMINO C SANITAS 
 
Vitaminas C SANITAS 500 mg tablečių vartoti draudžiama: 
• jeigu yra padidėjęs organizmo jautrumas (alergija) askorbo rūgščiai arba bet kuriai 
pagalbinei Vitaminas C SANITAS medžiagai. 
• jeigu Jūs sergate inkstų akmenlige ir hiperoksalurija (tuo metu šlapime padaugėja 
oksalatinių druskų, ypač kalcio oksalato). 
• Didelių Vitamino C dozių negalima vartoti ligoniams, kurie serga cukriniu diabetu, 
sideroblastine anemija bei žmonėms, kurių organizme trūksta gliukozės-6-fosfatdehidrogenazės. 
 

Specialių atsargumo priemonių reikia: 
• Vartojant Vitamino C, reikia saugoti dantis, nes gali atsirasti emalio pažeidimų. 
 
Nėštumas 
Prieš vartojant bet kokį vaistą, būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku. 
Vitaminas C prasiskverbia per placentą. Šis preparatas priklauso kategorijai C (nėščiai moteriai jo 
skiriama, jeigu būtinai reikia ir jeigu jo sukeliamas gydomasis poveikis yra didesnis už galimą žalą 
vaisiui). Naujagimiui, kurio motina nėštumo metu vartojo dideles Vitamino C dozes, gali padidėti šio 
preparato poreikis arba atsirasti skorbuto požymių. 
 
Žindymo laikotarpis  
Prieš vartojant bet kokį vaistą, būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku. 
Vitamino C išsiskiria į motinos pieną, tačiau žindomam kūdikiui jokio nepageidaujamo poveikio 
nepastebėta.  
 
Vairavimas ir mechanizmų valdymas 
Tokio poveikio Vitaminas C nesukelia. 
 
Kitų vaistų vartojimas 
Galima Vitamino C ir barbitūratų (fenobarbitalio), primidono, celiuliozės natrio fosfato, disulfiramo, 
meksiletino, aspirino arba deferoksamino sąveika. Pacientas, vartojantis minėtų preparatų, prieš 
pradėdamas vartoti Vitamino C, turi perspėti gydytoją.  
Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kitų vaistų, įskaitant įsigytus be recepto, pasakykite gydytojui 
arba vaistininkui. 
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3. KAIP VARTOTI VITAMINO C SANITAS 
 
Vitamino C SANITAS visada vartokite tiksliai taip, kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu 
abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. 
 
Suaugusiems žmonėms 
Jei vitamino C organizme trūksta, Vitamino C reikia vartoti po 250 mg l - 3 kartus per dieną. Nuolat 
hemodializuojamiems ligoniams šio preparato reikia gerti po 200 mg per dieną. 
 
Vaikams 
Jeigu vitamino C organizme trūksta, gali reikėti vartoti net 300 mg Vitamino C dozę. 
Ji, padalyta į lygias dalis, išgeriama per kelis kartus. 
 
Pavartojus per didelę Vitamino C SANITAS dozę 
Perdozavus Vitamino C, pasireiškia pykinimas, vėmimas, viduriavimas, skrandžio spazmai, odos 
paraudimas, galvos skausmas, padažnėja šlapinimasis. 
 
 
4. GALIMAS ŠALUTINIS POVEIKIS 
 
Vitaminas C SANITAS, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti šalutinį poveikį. 
 
Gali pasireikšti pykinimas, vėmimas, alerginė reakcija. 
Nutraukus ilgalaikį didelių (2 - 3 g) dienos dozių vartojimą, gali atsirasti skorbuto 
požymių. Vartojant daugiau kaip l g Vitamino C per dieną, inkstuose gali atsirasti 
oksalatinių akmenų. 
 
Jeigu atsiranda šiame lapelyje neminėtas šalutinis poveikis, pasakykite gydytojui arba vaistininkui. 
 
 
5. VITAMINO C SANITAS LAIKYMO SĄLYGOS 
 
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje. 
Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 °C temperatūroje.  
Laikyti gamintojo pakuotėje, kad preparatas būtų apsaugotas nuo šviesos ir drėgmės. 
 
Ant lizdinės plokštelės ir kartono dėžutės nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, preparato vartoti 
negalima. 
 
 
6. KITA INFORMACIJA 
 
Daugiau informacijos apie šį vaistinį preparatą gali suteikti vietinis registravimo liudijimo turėtojo 
atstovas. 
 
AB “Sanitas” 
Veiverių 134B , Kaunas 
Lietuva 
Tel.: (8~37) 22 67 25  
Faksas: (8~37) 22 36 96  
El. paštas: info@sanitas.lt 
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